REKA - klub pro vodni sporty, Cisa ¥ska louka 27,150 00 Praha 5 | ¢: 709 865 17

Mikulassky orienta €ni zavod Prahou
43. ro€énik

Sraz: Sobota 3.12.2011 v 9:00 hodin - Malostranské gymnazium, Josefska 7, Praha 1

Co si sebou p Finést: Tuzku, papir a mapu Prahy (vhodnd je i pevna podlozka pod papir se skfipcem a
prisvitny nepromokavy obal na papir s otazkami, ale to je jiz jen na Vas), startovné a dobrou naladu.
Zavod se uskute €ni za kazdého po €asi!!!

Sout ézni kateqgorie:

Kategorie A , — od 6 do 10 let: chlapci a divky narozeni r. 2001 - 2005 v¢etné, maximélné ve &tyiclennych
hlidkach + doprovod (osoba starSi 18 let)

Kategorie B 3 - od 11 do 13 let: chlapci a divky narozeni r. 1998 — 2000 vcetné, maximalné ve tficlennych
hlidkach + moznost doprovodu (osoba starsi 18 let)

Kategorie C, — od 14 do 17 let: chlapci a divky narozeni r. 1994 — 1997 v€etné, maximalné ve
dvouclennych hlidkach

Kategorie D ; - od 18 let vySe: osoby narozené v r. 1993 v¢etné a dfive, jednotlivé

Kategorie R - ,Rodina“ (nesout ézni): alespori jeden rodi¢ (osoba starSi 18 let ©) a 1 dité, maximalné 2
dospéli a 4 déti (informace viz dale)

Startovné: Za kazdého ucastnika zavodu 35,- K¢&; doprovod skupinky plati 20,- K&
(V cené startovného je zapocitano i obcerstveni, pro pfedem pfihlasené osoby a hlidky ©)
Registrace zavodnik G: Cca 9:00 — 9:30 hod.

Informace o zavodu: Cca v 9:45 hod.

Start: Cca v 10:00 hod. (start hlidek v intervalech)

Cil: Na stejném misté jako start do ¢asového limitu (bude upfesnén v informacich o
zavodu)

VyvésSeni odpov édi: Spravné odpovédi budou vyvéSeny v cili po dobéhu posledni hlidky.

Protesty: Ustné & pisemné ihned vedoucimu zavodu.

Doprovodny program: Jiz tradicné se béhem doby, kdy organizatofi budou zpracovavat vysledky,
budou konat doplfkové soutéze pro zavodniky a jejich doprovody v prostorach
Gymnazia.

Vysledky: Cca ve 14:40 hod. Soucasti vyhlaSovani vitéza je i predavani cen.
Predpokladany konec cca v 15:00 hod.

Obgerstveni: Bude podavano jiz tradiéné v bohatém wvybéru po dobéhu jednotlivych
hlidek.

TéSime se na Vasi Uc¢ast.

Pavel Tahal — Vedouci zavodu tel.¢.: 602 668 641

Jana Tahalova — Koordinator zavodu tel.6.: 775 690 324
Kontaktni email: info@rekakvs.cz

Webové stranky s informacemi a fotkami zp  FedeSlych ro énikd: www.rekakvs.cz/moz.php

Prosime o potvrzeni U _€asti a sd éleni p redpokladaného po ¢€tu zavodnik & do 30.11.2011!
(Nestihnete-li se p fihlasit do 30.11., nezoufejte a dejte nam v édét alespo n do 3.12. !l
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Popis zavodu:
Z&vod je uréen pro zavodniky od 6 let (horni vékova hranice neni omezena), ktefi si chtéji zasportovat,
zasoutézit a porovnat své sily a znalosti s ostatnimi, letos nové i pro rodinné hlidky. Nejedna se o
profesionalni orientaéni zavod. SoutéZi se v nékolika kategoriich (viz. Soutézni kategorie — dale uvadéno
jen SK), které jsou odstupriované, podle véku zavodnikl, ndro¢nosti otazek a délky jednotlivych tras.

Cilem hry je zvySit schopnost déti a mladeze orientovat se v Praze a navstivit mista, ktera nejsou bézné
navstévovana (plati i pro dospélé zadvodniky a rodinné hlidky ©) nebo mista, ktera navstévovana sice jsou,
ale jejich umélecky, kulturni ¢i historicky vyznam byva ¢asto opomijen. Zavod je vzdy zaméren na konkrétni
téma, podle kterého jsou volena mista, kterd hlidky navstivi a i otazky, na které musi odpovédét. NaSi
snahou je zapojit do hry vSestranné schopnosti zavodnik(, tzn. fyzickou silu a vytrvalost, bystry Usudek,
rychlost a vhodné naplanovani trasy, spolupraci skupiny, spoleéné rozhodovani, vyuZivani znalosti
jednotlived pro potfeby tymu a mnohé dalsi.

Co je povoleno + co je nutno dodrzovat:

» Oddil mbZze do zavodu prfihlasit jednu i vice (neomezeny pocet) hlidek, at uz do jedné ¢&i vice
kategorii.
Mladsi zavodnik mize byt zavodnikem hlidky vékové vySSi kategorie.
Je-li hlidka v kategorii A sloZzena jen ze zavodnik( do 7 let véku, smi jim jejich doprovod predcitat
otazky, jinak nikoliv.
Zavodnici (respektive jeden zavodnik z hlidky) béhem celého zavodu musi mit ,na hrudi“ viditeIné
umisténé pridélené zavodni &islo.
» Vrodinné hlidce je povoleno, aby rodi¢e s détmi plnili jednotlivé otazky spole¢né a radili si.

YV VYV

Co je zakazano:

» Oddilovy vedouci (¢i osoba tvofici doprovod hlidky) nesmi jakkoliv své nebo jiné hlidce radit Ci
napovidat (kromé vyjimek uvedenych v bodu ,Co je povoleno®).
Je-li pfihlaSeno vice hlidek z jednoho oddilu, nesmi tyto hlidky vybihat hned po sobé, nybrZz budou
prolozeny hlidkami jinych oddilt (vyjimka: jsou-li v kategorii pouze hlidky jednoho oddilu).
Z&vodnici nesmi v priibéhu zavodu vyuZivat Zddné dopravni prostfedky, spoléhaji se pouze na své
fyzické a psychické sily.
Zavodnici jedné hlidky se pohybuji spole¢né, nesmi daojit k rozdéleni hlidky béhem zavodu.
Doprovod hlidky se nemUze zG&astnit zavodu jako zavodnik jiné kategorie.
Dle soutéZnich kategorii, starsi zavodnik nemuZze byt zAvodnikem hlidky vékové niZsi kategorie.
Navstévovat &i jinak zjiStovat informace od pravodcUl, pracovnik(l Prazské informacéni sluzby a
dalSich podobnych instituci &i jejich pracovnika.

VVVY VYV 'V

V pripadé poruSeni jakéhokoliv ze zdkaz U bude hlidka okamzit & diskvalifikovana !!!
(Diskvalifikovana hlidka nema narok na vraceni startovného a automaticky je ji pfidéleno posledni misto
v hodnoceni hlidek v dané kategorii. V soutézi oddill muze diskvalifikovana hlidka zkazit umisténi
oddilu v soutézi oddild. Sportujte a zavodte dle pravidel fair play!!!)

Hodnoceni vysledk 1 jednotlive G:
» NejdulezitéjSi je pocet spravnych odpovédi, v pfipadé shody je dalSim dulezitym faktorem vysledny
¢as.

Hodnoceni vysledk a oddil a:
» Oddily, které budou mit v zavodu alespon 3 ,détské" hlidky (kat. A, ¢i Bs), soutézi jesté v soutézi
oddild.
» Zapocitava se umisténi 3 nejlepSich hlidek daného oddilu ze vSech soutéznich kategorii (tzn. kat.
As, B3,C,, D1 i R), respektive soucet ziskanych boda.
» Hlidka umisténa na 1. misté ma 100 bod( a kazda dalSi ma vzdy o bod méné.
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Hodnoceni vysledk G nesout éZni kategorie R - ,Rodina“ a pozadavky
» Tuto kategorii jsme letos vytvofili hlavné kvuli ¢astym dotazdm rodin, hlavné naSich pféatel s détmi,
ktefi se ,nevesli“ do soutéznich kategorii, napf. z divod( pfilis malého ditka popf. jesté v kocarku,
mix vice déti rizného véku v rodiné apod. Rozhodli jsme se proto podat pomocnou ruku a vznikla
nova kategorie. Vzhledem k rozdilim, které v této kategorii mezi jednotlivymi hlidkami mohou byt
opravdu obrovské, je kategorie nesoutézni. Ale nebojte, kazda rodinna hlidka, ktera splni
pozadavky, viz nize, od nas ,néco" obdrzi.
» Pozadavky na rodinnou hlidku a pozadavky na spin  éni pro ziskani malého darku:
o Alespon jeden rodi¢ (osoba starsi 18 let ©) a 1 dité, maximéalné vSak 2 dospéli a 4 déti.
o Rodinnd hlidka si muze sama dle schopnosti a moznosti svych ¢&lena zvolit, jestli chce
absolvovat kratSi nebo delSi variantu zavodu.
o Rodinné hlidky nesoupefi mezi sebou, ale jen s mapou a ¢asem, musi splnit ¢asovy limit
zavodu, ktery je pro vSechny soutézni kategorie stejny.
o Pro ziskani malého darecku je zapotfebi, aby hlidka méla 0 - 3 chyby, ne vice.
o V celkovém vyhodnoceni budou uvedeny ¢asy i po€et chyb jednotlivych hlidek pro moznost
srovnani vysledku s ostatnimi.
o Organizatofi si vyhrazuji pravo na stanovovani vyjimek a zmény ve vyhodnocovani a
odménovani, dle aktualnich potfeb a mozZnosti organizétord.
» Organizatofi informuji, Ze pro déti mladsi 6ti let nebude k dispozici potfebné z&zemi jako napfr.
prebalovaci pulty, no¢nicky, détsky koutek apod., ale jinak radi uvitame i takto malé ,zavodniky" ©.

Ceny:
» V kategoriich A,az D; budou odménény 3 nejlepSi hlidky.
» 'V soutéZi oddild, budou odménény 3 nejlepsi oddily.
» V kategorii R budou odménény vSechny hlidky, které spini pozadavky.

Otazky a odpov édi:

Mohou se MikuldSského orientacniho béhu (dale jen MOZ) u€astnit i rodinné tymy?

Ano a letos noveé vznikla i kategorie R — ,Rodina“. Rodina si mGze nyni vybrat ze dvou variant. V
pfipadé, Ze je rodina schopna vytvorit z déti hlidku dle soutézni kategorie (pf. rodi¢ a tfi déti ve
véku napf. 6, 8 a 10 let), doporu€ujeme prihlasit se jako hlidka kategorie A; a to hned z nékolika
davodu: vétsi soutézivost déti mezi vrstevniky a zajimavéjSi ceny pro déti). Rodi¢/e mize/mohou
byt poté doprovodem hlidky, dovoluje-li to dana soutézni kategorie. V ostatnich pfipadech se

pfihlasit jako hlidka kategorie R.

Mohou na MOZ soutéZit i Skolni tfidy nebo parta kamaradu?

Ano, staci jen poskladat se spoluzaky ¢i kamarady hlidku dle soutézni kategorie. Pani ucitelka,
sourozenci €i pfibuzni mohou byt poté doprovodem hlidky (dovoluje-li doprovod dana soutézni
kategorie).

Je trat' zavodu néjak vyznacena?
Trat' zavodu neni vyznacena. Hlidky se orientuji pouze podle mist, které jsou v otazkach a za
pomoci svych map. Vyjimku tvofi pouze kategorie A, kde hlidky obdrzi mapu s vyznagenymi misty,

T

Musi byt s hlidkami z kategorie A doprovod?
Ano, pravidla zavodu to pfimo vyzaduji. Organizatofi zavodu vyZaduji doprovod z davodu zajisténi
bezpecnosti ¢lenu hlidek a pohodového prubéhu celého zavodu.
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Jak je zajiSténa bezpec¢nost zavodnikl na trati a jejich majetku?

Organizéatofi nepfebiraji za zavodniky ani jejich majetek (batohy, odévy apod. zanechané na
startu/v cili, ale i na trati) zodpovédnost, tu ponechavaji na jednotlivych vedoucich a praktikantech
oddild, rodi€ich v rodinnych hlidkach a dospélém doprovodu jednotlivych zavodnikd. Neni v silach
organizatord zajistit bezpe€nost béhem zavodu (trasy zavodu maji nékolik kilometrd). Prosime
predchazejte nepfijemnym situacim v prostoru startu/cile tim, Ze se o své véci a véci VaSich hlidek
budete starat sami, popf. pomocné doprovody — vedouci oddilu, které nejsou doprovodem hlidky
apod.

Co mame délat se soupiskou zavodnikd oddilu? Ma&me ji vyplnit a poslat pfi potvrzeni U¢asti oddilu
v zavodu?

Pro potvrzeni G€asti oddilu v zdvodu nam postaci, kdyz ndm do 30.11.2011 potvrdite u€ast oddilu
s pfibliznym pocétem zavodnik( (tedy bez vyplnéné soupisky). V den zavodu pfi pfihlaSovani
zavodniku je zapotfebi vyplnit soupisku zavodnikd oddilu, tuto ¢innost si muzete na misté uSetfit
tim, Ze soupisku pfinesete jiz vyplnénou a pouze |i odevzdate (DoporuCujeme ve dvojim
vyhotoveni, jednu odevzdate a druha soupiska Vam zistane a do ni si mUZete poznamenat

s wrs

startovni Cisla Vasich hlidek.).

Jak dlouha je trat zavodu?

Dle soutézni kategorie se délka trati pohybuje v rozmezi od cca 3km do 10km. Samozfejmé zélezi
i na zavodniky zvolené cesté k danym mistam.

Jak pozname kam maji zavodnici jit/jakd mista maji hledat?

PFi ,odstartovani hlidky* z&vodnici dostanou papir s jednotlivymi otazkami, ve kterych jsou jiz
uvedena mista, vétSinou i s ulici ¢i adresou, do které se maji dostat, aby spravné zodpovédéli
danou otazku.

MaZeme byt nékde v teple v dobé po dobéhu z&vodu a pfed vyhlaSenim vysledkd?

V Case zpracovavani vysledkl pofadateli se opét planuji rizné doprovodné, hlavné skupinové,
soutéZe pro zadjemce. Soutézit mize Uplné kazdy. Ostatni, ktefi nebudou mit zajem soutézit, se
mohou jen divat nebo travit Cas dle své chuti a nalady. Nebojte, na mraz Vas nevyzeneme ©.

PFijemné chvile strdvené b éhem celého Mikulasského orienta éniho zavodu Prahou
Vam preji organizato Fi!
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“PPD - < | Soupiska zdvodnikii oddilu

(Ndzev oddilu)

Kat. | *Zdvodniislo| — Nazev hlidky Celt jméno zdvodnika/ RoK.
prezdivka narozent
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Poznamka: Kat.= soutéZni Rategorie dle propozic (staci uvddét pouze pismena, bez pomocnych cisel)
* = vypliiuji organizdtori
= dle toho, co chce mit zdvodnik uvedeno ve vysledRové listiné, popt. na diplomu
Soupisku prosim vypl fite CITELNE HULKOVYM pismem.
Jeden fadek je pro 1 zavodnika. Cleny hlidky piSte hned do Fadkl pod sebe a spojte svorkou.
K hlidkam kategorie A a B uve d'te i jméno/p Fezdivku doprovodu (D) a do kategorie vypl  fte D-A/D-B.

(Doprovod, ktery nepob ézi s hlidkou, ale nap F. éeka v mist é startu/cile, nap F. hlida v éci hlidek aj., a ma zajem o
ob €erstveni, bude rovn &z v soupisce uveden a v kategorii bude mit vypin ~ éno D-O.
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